
 

Ab dem 01.03.2024 Preis für Essen auf Rädern: 9,00 Euro pro Portion 
Verwaltung (Mo-Fr): 8:00 bis 16:00 Uhr  –  Tel: 05262/408-0 -  Küche (Mo-So): 5.30 bis 13.00 Uhr  Tel.: 05262/408-100  
Das Küchenteam behält sich vor, bei Lieferengpässen oder anderen Unwegsamkeiten ein anderes Gericht ersatzweise zuzubereiten. 
 

Name, Vorname: 

 

 Menü 1 ( Vollkost ) Menü 2  ( Leichte Vollkost ) Menü 3 ( Vegetarische Kost ) 

Montag 
12.01.2026 

Schweinskopfsülze (2,3,8,9) 
Remouladensoße 

Speckbratkartoffeln 
Dessert: Frisches Obst 

Hühnerfrikassee 
Spargel, Champignons 

Butterreis, Mixsalat (1,3) 
Dessert: Frisches Obst 

Gemüsereispfanne 
in Kräutersoße 

Mixsalat (1) 

Dessert: Frisches Obst 

Dienstag 
13.01.2026 

Grünkohl, 
                            Kartoffeln. 
                         Mettenden, 

Dessert: Schokoladenpudding 

Sahnenudeln "Carbonare" (2,3) 
Käsesoße, Kochschinken 

Tomatensalat 
Dessert: Schokoladenpudding 

Gebratene Käsenudeln 
mit Gemüsewürfeln in Rahm (1) 

Tomatensalat 
Dessert: Schokoladenpudding 

Mittwoch 
14.01.2026 

Erbseneintopf "Traditionell" (2,3,8) 

Würstchenscheiben 
 

Dessert: Mirabellenkompott mit Soße (3) 

Zweierlei Möhreneintopf (4) 
Geflügelfleisch 

 
Dessert: Mirabellenkompott mit Soße (3) 

Milchreis 
Zimt, Zucker 

 
Dessert: Mirabellenkompott mit Soße (3) 

Donnerstag 
15.01.2026 

Leberkäse (2,3,8) 

Schmorzwiebeln, Bratensoße 
Gemüsemix, Kartoffelbrei 

Dessert: Quarkspeise mit Kirschen 

Räuberfleisch vom Hähnchen 

Tomatensoße 
Gemüsemix, Kartoffelbrei 

Dessert: Quarkspeise mit Kirschen 

Tortellini mit Käsefüllung 
Tomatensoße 

 
Dessert: Quarkspeise mit Kirschen 

Freitag 
16.01.2026 

Fischstäbchen 
Kartoffelstampf 

Gurkensalat 
Dessert: Obst 

Pangasiusfilet in Eihülle (2,3) 

Meerrettichsoße, Kartoffeln 
Gurkensalat 

Dessert: Obst 

Rahmchampignons (1,8) 
Kartoffeln 

Gurkensalat 
Dessert: Obst 

Samstag 
17.01.2026 

Hausmacher Gulaschsuppe 

Rindfleisch und Paprikamix  
 

Dessert: Fruchtquarkbecher 

Bunte Muschelnudelsuppe (4) 
Geflügelfleisch 

 
Dessert: Fruchtquarkbecher 

Milchreis 
Zimt, Zucker 

 
Dessert: Fruchtquarkbecher 

Sonntag 
18.01.2026 

„Züricher“ Schweinegeschnetzeltes 
Spargel, Rahmsoße 

Erbsen- Karottengemüse, Petersilienkartoffeln 
Dessert: Eisbecher (1) 

Zartes Kalbsgulasch (3,5) 
Bratenfond 

Erbsen- Karottengemüse, Petersilienkartoffeln 
Dessert: Eisbecher (1) 

Gefüllte Kartoffeltaschen 
helle Kräutersoße 

Erbsen- Karottengemüse 
Dessert: Eisbecher (1) 

Speiseplan 03. Woche  

tel:05262/408-0

