Speiseplan 11. Woche

Name; Vorname:

Hahnchenbrustfilet gebraten

Seniorenzentrum
Friedrich-Winter-Haus

Menii 1 ( Vollkost ) Menii 2 ( Leichte Vollkost )

Spatzle Kasegratin

Menii 3 ( Vegetarische Kost )

»Allgauer Kasespatzle“

Montag Zwiebel-Paprika Sofe Schinkenstreifen, Gemiisestifte Sole, Salat
09.03.2026 Spatzle Kase-Sahnesofe (2,3) Rdstzwiebeln
Dessert: Frisches Obst Dessert: Frisches Obst Dessert: Frisches Obst
_ Schinken Cordon Bleu (2,3) Puten Cordon Bleu (2) Bauernsalat
Dienstag SoRe, Rahmwirsing SoRe, Blumenkohl Olivendldressing, Ei
10.03.2026 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Schafskase, Zwiebeln
Dessert: Nusspudding Dessert: Nusspudding Dessert: Nusspudding
Linseneintopf Cremiger Chinakohleintopf Milchreis
Mittwoch Wiirstchenscheiben (2,3,8) Mettbalichen Zimt, Zucker
11.03.2026
Dessert: Miinchener Obstsalat, Vanillesofie Dessert: Mlinchener Obstsalat, VanillesoRe Dessert: Miinchener Obstsalat, Vanillesofle
"Konigsberger Klopse" Schinkenbockwurst (2,3,8) Gefillte Quarkknodel (1)
Donnerstag Kapernsofe, Kartoffeln Hausgemachter Nudelsalat, Aprikosenkompott
12.03.2026 Rote Beete Salat (9) Senf
Dessert: Quarkspeise Mandarinen Dessert: Quarkspeise Mandarinen Dessert: Quarkspeise Mandarinen
. Forelle ,,Mullerin“ gebraten (2,3) Zitronen Seelachfilet (2,3) Milchnudeln
Freitag Butterkartoffeln helle SoRe, Kartoffeln in VanillesoRe
13.03.2026 Farmers- Mohrensalat Farmers- Mohrensalat Apfelkompott (3)
Dessert: Obst Dessert: Obst Dessert: Obst
Gemiiseeintopf (2,3) Bunter Nudeleintopf Milchreis
Samstag mit Schweinefleisch Einlage Hackballchen Zimt, Zucker
14.03.2026
Dessert: Fruchtjoghurt Dessert: Fruchtjoghurt Dessert: Fruchtjoghurt
Rinderroulade mit Speck gefullt (2,3) Putenrollbraten Blumenkohl- Kasebratling
Sonntag BratensoRe, Vichykarotten BratensoRe, Vichykarotten Sofe
15.03.2026 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Dessert: Eis (1) Dessert: Eis(1) Dessert: Eis

Ab dem 01.03.2024 Preis flr Essen auf Radern: 9,00 Euro pro Portion

Verwaltung (Mo-Fr): 8:00 bis 16:00 Uhr - Tel: 05262/408-0 - Kiiche (Mo-So): 5.30 bis 13.00 Uhr Tel.: 05262/408-100

Das Kuchenteam behalt sich vor, bei Lieferengpassen oder anderen Unwegsamkeiten ein anderes Gericht ersatzweise zuzubereiten.

Wir schaffen Raum
zum Leben

AlVO



tel:05262/408-0

